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Пояснительная записка

МКОУ СОШ№ 11 Левокумского муниципального района осуществляет систему обучения и воспитания детей с умственной отсталостью, обеспечивающую адекватный их возможностям уровень образования.

Учебный план содержит перечень учебных предметов с учетом особенностей познавательной деятельности умственно отсталых учащихся, распределение предметов по годам обучения, количество часов на каждый предмет и их распределение в   течение пятидневной (1-9 классы – ФГОС  ОВЗ ,  АООП НОО, АООП ООО) учебной недели. В учебном плане недельная нагрузка дана в соответствии с возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей и подростков, с учетом рекомендации Министерства здравоохранения по охране здоровья и предупреждению учебной перегрузки школьников.

Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения МКОУ СОШ№ 11 на 2020 – 2021 учебный год составлен на основе:

— Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП НОО, АООП ООО.

— Ι варианта Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VΙΙΙ вида  (Приложение к приказу Министерства образования  РФ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10.04.2002г., № 29/2065-п) и с соблюдением требований Сан. Пина по обязательной и максимальной нагрузке обучающихся, Устава образовательного учреждения, а также с учетом программных, методических и дидактических разработок  Института коррекционной подготовки РАО.

Учебный план рассчитан в 1 - 4 классы на 8 часов,  в 5 – 9 классах. на 10 часов и включает все предметы, предусмотренные АООП для детей с ограниченными возможностями здоровья (с УО).

Учебный план определяет основные образовательные области, перечень учебных предметов, их распределение и включает образовательные предметы, содержание которых рассчитано на девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения детьми с интеллектуальными нарушениями общего образования и   профессионально-трудовой подготовки, необходимой для их социально-психологической адаптации и реабилитации,  для последующей интеграции в общество.

В 2020– 2021учебном году в структуре образовательного учреждения МКОУ СОШ №11 обучаются дети в 3,7 классах. Предполагается общеобразовательная подготовка в сочетании с коррекционной работой. Содержание образования строится на основе общих и специфических закономерностей развития психики ребенка и направлено на компенсацию недостатков познавательной деятельности, психического и физического развития детей.

Основными задачами этапа обучения являются:

· формирование основ учебной деятельности;

· общеобразовательная подготовка;

· реализация коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению обучающихся.

При обучении учащихся с 1 по 9 класс реализуются программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений для детей с умственной отсталостью под редакцией В.В. Воронковой и И.М. Бгажноковой.

Обучение проводится по программам:

«Программа подготовительного и 1 – 4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» под редакцией В.В. Воронковой, Москва, «Просвещение», 2015 г.

«Программа подготовительного и 1 – 4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» под редакцией И.М. Бгажноковой, Москва, «Просвещение», 2015 г.

«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы» в двух сборниках, под редакцией В.В. Воронковой, изд. ВЛАДОС, 2016г.

Учебный план для учащихся, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья для детей с умственной отсталостью, разработан на основе:

— Базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида, утвержденного Министерством образования России (приказ от 10.04.02 № 29/ 2065 — и);

-в соответствии с действующими Санитарными правилами СП 2.4.2. 782-99 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»;

-с требованиями Федерального Государственного стандарта общего образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Специальное (коррекционное) обучение для детей с умственной отсталостью организованно с учетом программ специальных (коррекционных) ОУ VIII вида и классов коррекционно-развивающего обучения в общеобразовательной школе для начальной и основной ступени, рекомендованных Управлением реабилитационной службы и специального образования РФ.

Всего по школе 2 учащихся:

3 класс – 1 учащийся,

7 класс- 1 учащийся.
 
В учебном плане выделяются: инвариантная часть (образовательные и коррекционные курсы, трудовая подготовка) и вариантная часть (обязательные занятия по выбору и факультативные занятия).

Предметы по выбору программами обеспечены.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в сроки, действующие для образовательного учреждения.

Продолжительность уроков  в 1-9 классах — 40минут.

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных учащихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.

Обучение ведется согласно заявлению родителей или их законных представителей.

Начальное общее образование

АООП НОО образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ―Стандарт)обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП НОО.

Нормативные документы

Нормативно-правовую базу разработки учебного плана  обучающихся с умственной отсталостью МКОУ СОШ №11 составляют:

· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с умственной отсталостью;

· Нормативно-методические документы Министерства образования и науки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования,

· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью, (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);

· Устав МКОУ СОШ №11

 

Срок освоения основной образовательной программы начального общего образования для 1-4 классов – четыре года.  

Распределение трудоемкости по годам освоения ООП (классам обучения), предметам, изучаемым на данном уровне образования.

Обучение русскому языку в I–IVклассах предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика».

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

Цель ―приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.

Основная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.

«Ручной труд». Труд –это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека.

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания.

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.

 Программа внеурочной деятельности включает в себя систему внеклассных занятий: о нравственном выборе, об этикете и его моральных ценностях, об искусстве жить в гармонии с собой и окружающими людьми,

Цель программы:

Воспитание нравственно — этических качеств, важнейшей ценности духовного развития человека.

 

 

Основное общее образование

Обучение русскому языку и чтению осуществляется в двух направлениях: письмо и развитие речи, чтение и развитие речи с целью формирования навыков правильного, беглого и выразительного чтения произведений, доступных пониманию учащихся; формирования умений правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме; социальной адаптации в плане общего развития и формирования нравственных качеств.

Данная программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с нарушением интеллектуального развития.

Учебный план состоит из федерального, регионального и школьного компонентов. Федеральный компонент включает  образовательные курсы, профессионально-трудовую подготовку и коррекционную подготовку.

В 1-9 классах  выделяются часы на обязательные предметы школьного компонента: письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, математика, биология, география, история, обществознание, изобразительное искусство, музыка и пение, физкультура и профессионально-трудовое обучение.

Задачи обучения курсов  чтение и развитие речи, письмо и развитие речи — овладение навыками правильного, беглого и выразительного чтения, доступных пониманию учащихся произведений писателей; получение достаточно прочных навыков грамотного письма на основе изучения элементарного курса грамматики; выработка у детей правильного  и последовательного изложения своих мыслей в устной и письменной форме; социальная адаптация в плане общего развития и сформированности нравственных качеств.

         Обучение математике носит предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными предметами. В процессе обучения учащиеся овладевают оптимальным объемом знаний и умений, который необходимым для повышения уровня общего развития учащихся коррекционной школы и коррекции недостатков их познавательной деятельности, а также   личностных качеств.

          Естественно-географический блок в учебном плане представлен предметами биология, география.  Изучение их предусматривает овладение элементарными сведениями, доступными умственно отсталым школьникам, о живой и неживой природе, организме человека, охране его здоровья, расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть природные явления и социально-экономические процессы во взаимосвязи и направлены на коррекцию  недостатков интеллектуального развития учащихся.

Обществознание и история для детей с нарушение интеллекта рассматриваются как предметы, в которых заложено изучение исторического материала, овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика, формирование личностных качеств гражданина, подготовка к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация ребенка в общество.

Обучению изобразительному искусству придается большое значение. Содержание его включает знание основ реалистического рисунка, формирование навыков рисования с натуры, декоративного рисования. Школьники знакомятся с отдельными произведениями живописи, декоративно-прикладного искусства. Изобразительное искусство является одним из предметов, содержание которого направлено на развитие  у учащихся художественного вкуса, способствует их эстетическому воспитанию. Занятия изобразительным искусством имеют большое коррекционно – развивающее значение, способствуют совершенствованию познавательной, эмоционально-волевой и двигательной сферы учащихся.

Обучение музыке  и пению предполагает овладение учащимися элементарными основами этого вида деятельности,  навыками слушания музыки и пения. У школьников развивается интерес к слушанию музыки вокальной, инструментально-оркестровой. Они знакомятся с некоторыми музыкальными жанрами, учатся различать мелодии. В содержание обучения пению включены произведения народного творчества, русских национальных и зарубежных композиторов, песни, разнообразные по характеру и содержанию музыки, требующие различных средств исполнения. Большое значение придается этому предмету в плане воспитания у детей эстетического вкуса и чувств.

Уроки физической культуры направлены на укрепление здоровья, физического развития, повышение работоспособности учащихся, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков (силы, быстроты, ловкости, выносливости и др.), приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре, формирование навыков правильной осанки.

Для успешного решения задачи социальной адаптации и реабилитации в учебный план 6-9 классах введен такой предмет, как социально-бытовая ориентировка (СБО), где осуществляется практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня развития, позволяющего личности активно включаться в различные структурные элементы социальной сферы, приобщаться с социальной и культурной жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами общежития.

Нарушения речи у умственно отсталых школьников являются достаточно распространенными и имеют стойкий характер. Для оказания логопедической помощи в учебном плане (1 час) предусмотрены часы по коррекции нарушений устной и письменной речи.

Основная школа (6,9 классы), в которых  продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. К коррекционным занятиям в старших 6,9 классах — социально-бытовая ориентировка (СБО).

Технология обучения на дому по индивидуальным учебным планам:

Соблюдается порядок приема учащихся, гарантирующий их право на образование в соответствие с Законом «Об образовании в РФ» и региональными нормативными актами, Уставом МКОУ СОШ №11.

-обучение детей по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с У/О  в ОУ проводится при наличии следующих документов:

-решения ПМПК и ВК;

— заявления родителей (законных представителей);

— личного дела;

— медицинской карты;

— справки о регистрации проживания на территории сельского поселения.

Индивидуальный  учебный план по адаптированной общеобразовательной программе
начального общего образования, учитывающего особенности психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1)

муниципального казенного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа №11»

Левокумского муниципального района

Ставропольского края  на 2020 /2021  учебный год

ученицы 3 класса  Поздняковой Софии Александровны

	Предметные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	5-дневная рабочая неделя

	1. Русский язык и речевая практика


	
	

	
	1.1. Русский язык
	2

	
	1.2. Чтение
	1

	
	1.3. Речевая практика


	1

	2.Математика
	2.1.Математика
	1

	3.Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	1

	4. Искусство


	4.1.Музыка
	0,5

	
	4.2.Изобразительное искусство
	0,5

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	0,5

	6. Технология
	6.1. Ручной труд
	0,5

	ИТОГО
	ИТОГО
	8


Индивидуальный  учебный план

начального общего образования, учитывающего особенности психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с умственной отсталостью  (вариант 1)

муниципального казенного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа №11»

Левокумского муниципального района

Ставропольского края  на 2020 /2021  учебный год

ученицы   7  класса Багомедовой Заиры Темуровны

	Предметные области
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	5-дневная рабочая неделя

	1. Русский язык и речевая практика


	Русский язык
	2

	
	Чтение (литературное чтение)
	2

	2.Математика
	Математика
	3

	
	Основы социальной жизни
	1

	3.Естествознание
	Биология 
	1

	
	География
	1

	ИТОГО
	ИТОГО
	10


